La Randonnée Alpine — Etape 1
Thonon-les-Bains/Combloux
108 km - Dénivelé 2877 m.
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Thonon/Col des Moises :
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Col des Moises / Col de Cou :
2,3 km

Dénivellation (+) 35 m
Moyenne 4.66%

Max =5.5%

Durée estimée* 0h15
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Col de Cou/ Col de
Terramont :

7,0 km

Dénivellation (+) 136 m
Moyenne 5%

Max = 6%

Durée estimée* 0h30

Attention Controle

obligatoire a HABERE-POCHE

829
Habére-Lullin~ v

; 109w
l‘) Col de Terramont ~ .

1043
1012 2
vh

D+ 265 m
mey. 9%

— 1116m- Col de Con

i
L=

" =
malnaocllauar nnm

o)

LA

— 10%6m- Col de Terramont




Col de Terramon /Col de
JambaZ : HABERE JOCHE ] do smrrmmen Col de lumbens BELLEVAUX
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dénivellation (+) 53 m
dénivellation (-) 107 m

=0h15’ H
'F

1200 | & i

; ]

= 2

| D

i d ] 4 b
. Mie 10a Ma liMds Distance 4 306 ks drtdy ey @ diffrurs soe dte s st LTI

D= 3w

1<)

<

ol o bn Domhan Cul e bo v MIELSSY

Col de Jambaz / Col de BELLEVAL
L " ..“ -
Ramaz : 20,797 km LB

Dénivellation (+) 976 m ‘3
Dénivellation (-) 460 m :
Moyenne 7% -
Max =11,5% o
Durée estimée* = 1h30’ 1460
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Col de Ramaz/col de La
Savoliére : 5,1 km MELIST 4o Ramas Cai o Tmage TANTIGES
Dénivellation (+) 75 m "| - .. - -

Dénivellation (-) 204 m
Durée estimée*
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Coldela R Siman
Savoliére/Araches-la-
Frasse :

24.01 km

Dénivellation (+) 422 m
Dénivellation (-) 912 m
Durée estimée*

= 0h20’

Araches-la-Frasse ARACHES-LA TRASSE miches Comblems
/Combloux : 27,587 km N bbbl

Dénivellation (+) 602 m 1180
Dénivellation (-) 530 m g4
Durée estimée*
= 1h30’
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(*)50 km/h dans les descentes et 10 km/h en ascension
Total environs 6h10’

Contréle n°1 : Habert-Poche
Il'y a un office du tourisme sur la D12
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