La Randonnée Alpine — Etape 3
Séez - Suza
125,48 km - Dénivelé 3281m
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SEEZ [Etape 3 - Randonnée Alpine] MADONNA DELLA LOSA
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D+3281m D-3922m Mm:500m Max: 2759 m Distance: 125 484 km Modification et diffision mterdites sans autorisation.



Séez /Col de I'lseran : SEEZ e Cot e ] STRAMBINELLO
mo o5, <T% - - -
30.72 km 2
Dénivellation (+) 2155 m B
Dénivellation (-) 729 m P
Durée estimée* anle 8
(o~ 7’
~ 4h00 N
Attention Controle o
obligatoire col de I'lseran o
1200
800 -
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 km
D+2155m D--729m Min: 854 m Max: 2763 m Distance: 53.176 km M et diffy sans
» STRAMBINELLO [Cal de IMzeran Cal de la Madelems] LANSLEVILLARD
Col de I.Iseran /Col de la I ———
Madeleine : g
25.733 km
Dénivellation (+) 155 m
Dénivellation (-) 1165 m S
Durée estimée*
2500
~ 0h40’
2200
1900
1600 |64 33 6.8 6.5 4.5 4.1 36 0.7 1 14 0.8 03 04 0.9 1.1 4.5 15 25 —
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D+ 155m D--1165m M 1677m  Max: 2763 m Distance: 25.733 km et sans
Col de la Madeleine /Col du LANSLEVILLARD [Colde Ia madeleine cal de mont Censs] LANSLEVILLARD
. moose, <o [Si0%e ISR SRR w
Mont Cenis : g
13.546 km E
Dénivellation (+) 624 m =
Dénivellation (-) 278 m 1298 2
Durée estimée*
2000
~ 1h05’
Attention Contréle 1300
obligatoire col du Mont 1600
Cenis
1400 |22 68 29 38 53 .
0 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 13 km
D+ 624 m D-:278m Mm: 1465 m  Max: 2086 m Distance: 13.546 km Moddfication et diffission mterdstes sans avtorsation.

LANSLEBOURG-MONT-CENIS

Col du Mont Cenis /Suza :

[Mont Cenis - Suza]

wig s o 0N S

13.546 km :
Dénivellation (+) 342 m
Dénivellation (-) 1732 m 2
Durée estimée* l

2100
~ 0h50’
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D+:342m  D-1732m  Min: 500m  Max: 2095 m
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Distance: 33.668 km
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MADONNA DELLA LOSA

33 km

(*)50 km/h dans les descentes et 10 km/h en ascension

Total environs 5h50’
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