
La Randonnée Alpine Léman-Adriatique 

Etape 7 ς Bolzano / Colfosco 

98,800 km - Dénivelée 3427 m. 

  

Etape 7 ς Bolzano / Colfosco (routier) 

 



    
 
 
 
 
 
 
 

Etape 7 ς Bolzano / Colfosco (reliefs) 

 



 
 

  

Etape 7 ς Bolzano / Colfosco (profil) 

 



Bolzano / Passo di Pinei  

A la sortiŜ ŘŜ ƭΩƘƻǘŜƭ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ ƭŀ {{нн Ŝǘ ǊŜǎǘŜǊ ǎǳǊ ƭŀ {{нн ƧǳǎǉǳΩŁ /ŀǊŎŀƴƻΦ tǳƛǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŀ {{мн ƧǳǎǉǳΩŁ CƛŞ !ƭƭƻ 
Sciliar où il faudra prendre la SS24. Rester sur la SS24 jusquΩau rond-Point de Telfen-Lanzin où il faut prendre la SS64 

direction Castelrotto. Rester sur la SS64 jusquΩau Passo di Pinei. 

 
Bolzano / Passo di Pinei: 
Longueur : 31.3km 
 
Passo di Pinei depuis Al 
Isarco :   
Longueur : 23.03 km  
Altitude : 1442 m 
Dénivellation (+) 1107 m 
Dénivellation (-) 0 m  
Pente moyenne : 4,8% 
Pente maxi : 12% 
5ǳǊŞŜ ŜǎǘƛƳŞŜϝ Ғ  2h19Ω  
 
Durée total estimée*Ғ 
2h39Ω 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

 
Prendre direction 

TIERS ς TIRES sur la 
voie de gauche 

 

 

 
Prendre tout droit direction 

Castelrotto par le SS64 

 

 



Passo di Pinei / Passo Gardena 

1 - Rester sur la SS64 ƧǳǎǉǳΨà lΩŜƴǘǊŞŜ Guggenoi-digon à la sortie du petit tunnel prendre à droite sur la  SS242 

direction ORTISEI/Passo Gardena.  2 - Rester sur le SS242 jusquΩŀǳ ŎŀǊǊŜŦƻǳǊ ŀǾŜŎ ƭŀ {{нпо à Plan de Gralba où il faut 

tourner à gauche direction Passo Gardena.  

 

 
Passo di Pinei / Ortisei : 

Longueur : 23.4 km 
Durée estimée* Ғ 16Ω 
Passo Gardena depuis 
Passua-Ortisei : 
Longueur : 18.40 km 
Dénivellation : 1654 m 
% Moyen : 5.18% 
% Maximal : 8.0% 

Durée estimée* Ғ 1h50 
Durée totale estiméeҒ2h06 
 
 

 
 

 
 

Pour le 

parcours 

lôascension 

part dôici 

 

 

 
Prendre à droite direction 

ORTISEI Passo Gardena 

 

 

1 

2 



Passo Gardena/Passo Sella 

Au Passo Gardena faire demi-tour et redescendre sur la SS243 sur plan de Gralba. Au carrefour avec la SS242 
prendre à gauche en direction du Passo Sella. Rester sur le SS242 jusquΩŀǳ tŀǎǎƻ {ŜƭƭŀΦ  

  
 

Passo Gardena / Plan de 
Gralba : 
Longueur : 5,8 km 
Dénivellation : - 241 m 
5ǳǊŞŜ ŜǎǘƛƳŞŜϝ Ғ 7Ω 
 
Plan de Gralba/Passo Sella : 
Longueur : 5.40 km 
Dénivellation : 373 m 
% Moyen : 6.91% 
% Maximal : 9.0% 
5ǳǊŞŜ ŜǎǘƛƳŞŜϝ Ғ 32Ω 
Durée totale estimée Ғ 39Ω 
 

 
 

 

 
 
 
 

 

Prendre direction Passo Sella à gauche sur 

le SS242 



Passo Sella / Passo Pordoi 

Rester sur la route SS242 ƧǳǉǳΩŀǳ carrefour avec la SS48. Prendre la SS48 direction ARABBA/CORTINA et Passo 
Pordoi. Puis rester sur la SS48 jusquΩau Passo Pordoi. 

 
Passo Sella / SS242angle 
SS48 : 
Longueur : 5,7 km 
Dénivellation : -396 m 
5ǳǊŞŜ ŜǎǘƛƳŞŜϝ Ғ 7Ω 
 
SS242angle SS48 / Passo 
Pordoi : 
Longueur : 13.00 km 
Altitude 2242 m 
Dénivellation : 786 m 
% Moyen : 6.05% 
% Maximal : 7.7% 
5ǳǊŞŜ ŜǎǘƛƳŞŜϝ Ғ 1h18Ω 

 

 

  

 

 

Pour le parcours 

lôascension part 

dôici 

 


