
La Randonnée Alpine Léman-Adriatique 

Etape 1 

Thonon-les-Bains/Visp 

163 km - Dénivelé 1701 m. 

 

 

 
 

Etape 1 – Thonon / Visp (routier) 

 



 
 

 
 

Etape 1 – Thonon / Visp (reliefs) 



 

 
Pas de Morgin 1 

Etape 1 – Thonon / Visp (Profil) 



Thonon/Bioge  

Prendre la D2005 direction Thonon-les-Bains 

 

 
Thonon/Bioge :  
18,400 km  
Dénivellation 191m  
Durée estimé* 
≈0h40’ 
 
 

   
  

 
 



  Bioge/ Le Pas de Morgin 

 
Bioge / Pas de Morgin 
:  
Départ : Bioge 
Longueur : 30 km 
Dénivellation  : 841 m 
% Moyen : 2.8% 
% Maximal : 6.0% 

Durée estimée* 2h00 

 

 

 



Pas de Morgins - Monthey 

Descendre sur Morgins par la route de France puis prendre la direction de Monthey. 

 
 

Pas de 
Morgins/Monthey :  
16.30 km  
Dénivellation (+) 7 m  
Dénivellation (-) 967 m 
Durée estimée*  
≈ 0h20’ 

 

 
  

 
 



Monthey - Sion 

Dans Monthey prendre Brig Martigny route 21 puis Martigny prendre la route 9 Lausanne – Aigle Bex 

 
Monthey /Sion :  
52,300 km  
Dénivellation (+) 330 m  
Dénivellation (-) 256 m 
Durée estimée*  
≈ 2h00’ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prendre direction Brig – 

Martigny (21) 

 
Au rond-point 

Prendre (9) Lausanne 

– Aigle Bex   



SION/VISP 

A partir de Martigny, Visp est tout droit sur la route 9 qu’il ne faut plus quitter. 

 
Sion / VISP :   
45,600 km  
Dénivellation (+) 652 m  
Dénivellation (-) 310 m 
Durée estimée*  
≈ 2h00’ 
 

 
(*)50 km/h dans les descentes et 10 km/h en ascension 

Total environs 7h00’ 

Logistique de l’étape : 

Départ : 

Les Chambres de Mado 

202 route des Camboles 

Margencel, Haute-Savoie 

74200 (Carte) 

0033450727293 

infomado@dbmail.com 

 

Arrivée : 

Hotel & Bildungshaus St. Jodern 

 St. Jodernstrasse 17, 3930 Visp, Suisse 
(Téléphone : +41279467474) Voir l'établissement 

 

https://u4829212.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=sQnJfU91F3WLfKrjQ4Z3iQYfvta0hGbuxRqauWqUHNjQ8HhNyFRKVn6G-2BUWtxenE_RKdGxJArRdgpngjr4MjJ2wsyJZokx82Mc2cIOVi-2B5u4vOvzv8Xieu9vMdb8ftMt5XqYWKOvCRJlamTEZp-2BUIi6EMDCvtL6JAZZJ65WKsCTpo-2FQnPMjm80G9o6OT4iZBnGBJfgH4egUpnZsKQ2FLHTt8enAHaKHI1ScOjLDl-2FDMPVVwvJElAkvdhOJsxal9moyWZJQtDam6jFstBtIhs9LSyIcaSthgv4aFf9yD7P6IY-3D
https://u4829212.ct.sendgrid.net/wf/click?upn=AV9Cm0pSs14y3LNdgTMuGg4JRTAP-2BOWuQoSIUWnNJte-2FmCnpDmsadeYKWBsAyflepItipjdlIxDgDh4OGnkQVPBidGc-2Fyxr3FY9ZrDP8YQQ-3D_RKdGxJArRdgpngjr4MjJ2wsyJZokx82Mc2cIOVi-2B5u4vOvzv8Xieu9vMdb8ftMt5K8cYuQjEfDkqspgNCoJ-2Bf9krSen6dPf52tGbA3mw97wIGsU6XeMsoydHFx8CUFlRcs-2Fdx7w04HebjDIO5imX74ni6DPUdpowrStorbdCFE8YQj3eH7EUlq9utT5g1Iu-2FK8fQ9zL4oRY6R2zkKSJ6UmOOOCj7tCJpJQ3kAt89tvQ-3D
https://secure.booking.com/myreservations.fr.html?aid=304142;label=gen173nr-1FCAEoggJCAlhYSDNiBW5vcmVmaE2IAQGYAQ24AQbIAQzYAQHoAQH4AQuSAgF5qAID;sid=bd252360691113d4de7299b8459346a3;auth_key=tZMsYZY9UsKRLl1n&
https://secure.booking.com/myreservations.fr.html?aid=304142;label=gen173nr-1FCAEoggJCAlhYSDNiBW5vcmVmaE2IAQGYAQ24AQbIAQzYAQHoAQH4AQuSAgF5qAID;sid=bd252360691113d4de7299b8459346a3;auth_key=tZMsYZY9UsKRLl1n&;pbsource=email_map
https://www.booking.com/hotel/ch/bildungshaus-st-jodern.fr.html?aid=304142;label=gen173nr-1FCAEoggJCAlhYSDNiBW5vcmVmaE2IAQGYAQ24AQbIAQzYAQHoAQH4AQuSAgF5qAID;sid=bd252360691113d4de7299b8459346a3
https://secure.booking.com/myreservations.fr.html?aid=304142;label=gen173nr-1FCAEoggJCAlhYSDNiBW5vcmVmaE2IAQGYAQ24AQbIAQzYAQHoAQH4AQuSAgF5qAID;sid=bd252360691113d4de7299b8459346a3;auth_key=tZMsYZY9UsKRLl1n&;pbsource=email_map

