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Grease Smeer Smorefedt Measure Meten Mal Adjust
Schmierfett Massa lubrificante Mazivo Messen Medir Zmérit Einstellen
- Grasa JYUZR Ipdoo - Medir EHR Métpnon - Ajustar
Graisse pb-d Unsoare Mesurer & Masura Régler
Grasso Smar Misurare Zmierz Regolare
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Afstellen Juster

Ajustar Nastavit

REn Mpooapuoyn D
B Ajustare

Wyreguluj

Torque Aandraaien
Drehmoment Torgcéo
- Momento #HHF I
Serrer au couple approprié %
Coppia Moment obrotowy
Clockwise Met de klok mee

Im Uhrzeigersinn No sentido dos ponteiros

Sentido horario do reldégio
Dans le sens des aiguilles E=pslc]
d’une montre i et &+

Senso orario W prawa strone

Friction Paste
Carbonpaste

Pasta de carbono

Pate de montage carbone
Grasso in pasta al carbonio

Speaendingsmoment
Utahovaci moment
Pot

Cuplu de strangere

Med uret Counter-Clockwise

Ve sméru hodinovych Gegen den Uhrzeigersinn
rucicek Sentido antihorario

Aeg160TPOYU Dans le sens inverse des

Spre dreapta aiguilles d’'une montre

Senso antiorario

Friktionsmiddel

Pasta na karbonové dily
Adeziv carbon

MaoTa ypaitn

Koolstofpasta
Pasta de Carbono
A—RyR—=Z
BE

Pasta weglowa

Tegen de klok in Mod uret
No sentido contrario ao Proti sméru hodinovych
dos ponteiros do relégio rucicek

e
pedogas
W lewa strone

ApioTEPOOTPOPU
Spre stanga

Only compatible with X Glide?
chainrings.

Nur mit X Glide®-Kettenblattern
kompatibel.

Compatible sélo con platos X
Glider.

Compatible uniquement avec des
plateaux X Glide®r.

Alleen compatibel met X Glide?

kettingbladen.

S6 é compativel com
cremalheiras X Glide®.

X Glide? F . —>V) ¥ 7 DI,

HE X Glide® # 7.
Wspotpracuje tylko z kotami
zebatymi X Glide®.

Compatibile solo con corone
dentate X Glide®.

Kun kompatibel med X Glide?
klinger.

Kompatibilni pouze s fetézovymi
koly X Glide®.

ZupBaréTnTa poévo pe diokoug X
GlideR.

Compatibil numai cu foile de
angrenaj X Glider.

NOTICE: Bicycle frames can be damaged at higher torque values. Use extreme caution when

using clamp style front derailleurs.

HINWEIS: Fahrradrahmen kénnen durch zu hohe Anzugsmomente beschadigt werden. Gehen
Sie bei Verwendung von Umwerfern mit Schellenbefestigung mit gréBter Vorsicht vor.

AVISO: Si el par de apriete es excesivo, podria dafiarse el cuadro de la bicicleta. Tenga mucho
cuidado cuando utilice cambiadores delanteros de tipo abrazadera.

REMARQUE : Un cadre de vélo peut étre endommagé si le couple de serrage est trop élevé. Il
vous faut faire extrémement attention quand vous utilisez les dérailleurs avants congus pour

étre installés avec des colliers.

NOTA: | telai delle biciclette possono essere danneggiati a valori di coppia maggiori. Procedere
con estrema cautela quando si utilizzano deragliatori frontali di tipo a morsetto.

Friction Paste
Carbonpaste

Pasta de carbono

Pate de montage carbone
Grasso in pasta al carbonio

Koolstofpasta

A=Ky R—=Z k
i

Pasta de Carbono

Pasta weglowa

Friktionsmiddel

Pasta na karbonové dily
MaoTa ypagitn

Adeziv carbon

4-5 N-m X
(35-44 in-Ib)

(44-62in-1b) The tip of the tallest
chainring teeth

must appear within

the setup line when viewed
directly from the side.

Die Spitze der Zéhne
des groBten Kettenblatts

Na stap 4.
Depois do passo 4.

X After step 4.
Nach Schritt 4.

Después del paso 4. AT VT 4Tk
Aprés I'étape 4. BAFZIE.
Po kroku 4.

Dopo il punto 4.

Pull cable tight before tightening bolt.

Ziehen Sie den Zug straff, bevor Sie die Schraube
festziehen.

Tire fuerte del cable antes de apretar el tornillo.

Tirer sur le cable pour le tendre avant de serrer
le boulon.

Tirare a fondo il cavo prima di serrare il bullone.

Trek de kabel strak alvorens de bout vast te
draaien.

Estique bem o cabo antes de apertar o perno.
RIVNEHDBEIC, T—TINELO>DY LEIEET,
RETEL, REHEEER.

Przed dokreceniem sruby naciggnij mocno linke.
Stram kablet, fer du strammer klemmebolten.
Pfed utazenim Sroubu napnéte lanko.

TeviwoTe KAAG TO CUPHATOTXOIVO TIPIV OQIEETE TO
HTTOUAGVI.

Trageti strans cablul inainte de a strange

I p
surubu )

(44 in-1b)
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muss sich direkt von der
Seite betrachtet in der
Einstellungslinie befinden.

La punta de los dientes
mas altos del plato debe
aparecer dentro de la linea
de ajuste segun se ve
directamente desde el lado.

Vue directement de coté,
la pointe de la plus haute
dent du plateau doit étre
positionnée a l'intérieur
de la ligne repére pour
I'installation.

Efter trin 4.
Po provedeni kroku 4.

La punta dei denti piu alti
della ruota dentata deve
apparire entro la linea di
impostazione se osservata
direttamente dal lato.

MeTtd 10 Bripa 4.
Dupa pasul 4.

BHALEL>TSICREEEIC
Fr—r U I DERBEVEDE
M. BRESA VAICIRE > TG

FnErvEta.
MUEERR, REEEHER
ML TFRELK

Het uiteinde van de langste
kettingbladtanden moet
zich binnen de instellijn
bevinden wanneer deze
rechtstreeks vanaf de
zijkant wordt bekeken.

A ponta dos dentes mais
altos da cremalheira tem
que aparecer dentro da
linha de regulacdo quando
se vé directamente desde
o lado.

Wierzchotek najwyzszego
zeba zebatki musi
znajdowac sie wewnatrz
linii kontrolnej, kiedy
patrzymy na blat z boku
pod katem prostym.

Spidserne pa teenderne

af den midterste klinge

skal veere inden for
opseetningslinjen, nar du
ser pa den direkte fra siden.

Spi¢ka nejvyssich zubd
fetézového kola musi byt
vidét v linii ustaveni pfri
pohledu pfimo z boku.

To dkpo Tou YnAdTEPOU
SovTioU Tou BioKoU TTPETTEl va
@aiveTal EVTOG TNG YPOUUAG
pUBPIoONG OTAV KOITATE
aTreuBeiag a1rd TO TTAAL.

Varful celui mai inalt dinte
al foii de angrenaj trebuie
sa apara in linia de montare
cand este vizualizat direct
din lateral.

I

&

With the chain as illustrated, hold the shift lever inboard
as far as possible (A) while you turn the high limit screw
(B) in or out until it lightly contacts the inner link tab
(C), then turn the high limit screw until there is T mm of
clearance between the inside of the outer derailleur cage
plate and the chain (D). Release the shift lever.

Wahrend sich die Kette in der abgebildeten Position befindet,
halten Sie den Schalthebel so weit wie méglich nach innen
(A), wahrend Sie die obere Anschlagschraube (B) nach innen
oder nach auBen drehen, bis sie den Anschlag des inneren
Parallelogrammkérpers berthrt (C). Drehen Sie dann die
obere Anschlagschraube, bis 1 mm Abstand zwischen der
Innenseite der auBeren Platte des Umwerferkafigs und der
Kette vorhanden ist (D). Lassen Sie den Schalthebel los.

Con la cadena en la posicidn que se muestra en la figura,
sujete la palanca del cambio hacia dentro de la bicicleta (A)
hasta donde pueda llegar, mientras gira hacia dentro o hacia
fuera el tornillo de tope que evita que la cadena se salga

en la marcha mas alta (B) hasta que toque ligeramente la
pestafa del enlace interior (C), y gire entonces ese mismo
tornillo hasta que quede un hueco de 1 mm entre el interior
de la pletina exterior de la jaula del desviador y la cadena
(D). Suelte la palanca del cambio.

Avec la chaine disposée comme sur l'illustration, maintenir
le levier de vitesse le plus loin possible vers I'intérieur (A)
tout en vissant ou dévissant la vis de butée supérieure (B)
jusqu’a ce qu’elle touche légérement le maillon intérieur
(C), puis tourner la vis de butée supérieure jusqu’a ce qu’il
y ait un jeu de 1 mm entre I'intérieur de la plague externe
de la chape du dérailleur et la chaine (D). Relacher le
levier de vitesse.

Deflector de cadena Guide-chaine

Dispositivo di cont

BO&LSICFr—rZ&BLES. 27 k- LN—ZRAIC
TEBEFMZ (A). TOB/NA-U Sy MIBREEI R (B)
ZAAIOY >0 - ST ICOTHICET H2ETHRY
SEVICELET (C). ZD%. SMIDT (L—F—-o—
JTU—hEFI—VOMICT mm OBEEASTED LD
2o NA - UZy MIBREREELEY (D). AT
WS Tk UN—ZBLET,

HENER, BEXEFRIBAA(A), BNEA
RESMERBURMIEL (B), EEHBBEMET
MK FH (C), RAEMKSURMLEL, BETERREN
SRANSEERER 1 mm (D), BRI EHF,

Con la catena come illustrato, tenere la leva del cambio
quanto piu possibile allinterno (A) mentre si ruota la vite di
fine corsa superiore (B) verso l‘interno o verso I‘esterno fino
a quando viene leggermente a contatto con la linguetta di
collegamento interna (C), quindi ruotare la vite di fine corsa
superiore fino a quando esista uno spazio libero di 1 mm fra
I'interno della piastra della gabbia del deragliatore esterno e
la catena (D). Rilasciare la leva del cambio.

Met de ketting zoals afgebeeld, houd de
versnellingshendel zo ver mogelijk naar binnen (A) terwijl
u de hoge limietschroef in- of uitdraait (B) totdat deze de
binnenste linktab lichtjes aanraakt (C). Draai vervolgens
de limietschroef totdat er een ruimte van 1 mm tussen de
binnenzijde van de buitenste derailleurkooi en de ketting
is (D). Laat de versnellingshendel los.

Com a corrente como se mostra, segure o manipulo das
mudancas para dentro o mais que puder (A) enquanto
roda o parafuso do limite alto (B) para dentro ou para
fora até que ele entre em contacto suave com a aba do
link interior (C), e entdo rode o parafuso do limite alto até
que fique uma folga de 1 mm entre a parte de dentro da
placa da defesa exterior do derailleur e a corrente (D).
Solte o manipulo das mudancgas.

W uktadzie taricucha jak na rysunku, trzymajac
nacisnieta do konca do wewnatrz dzwignie przerzutki
(A), obracaj sruba ograniczajaca gérna (B) do wewnatrz
lub na zewnatrz az do uzyskania przez nig delikatnego
kontaktu z wewnetrzng blaszka tarnicucha (C). Nastepnie
obrdc srube ograniczajgcg gorna tak, aby szczelina
pomiedzy powierzchnig wewnetrzng zewnetrznej scianki
prowadnika i tancuchem wynosita 1 mm (D). Zwolnij
dzwignie przerzutki.

llo della catena

Mens kaeden er, som vist pa
tegningen, skal du holde grebet
til gearskiftet sa langt indad

som muligt (A), mens du drejer
skruen for den @vre graense

(B), ind eller ud, indtil den lige
netop har kontakt med den indre
forbindelsestap (C), drej derefter
skruen for den gvre graense, indtil
der er 1 mm mellem indersiden
pa yderste side af gearskiftet og
kaeden (D). Slip derefter grebet til
gearskiftet.

S fetézem ve zndzornéné poloze
tlacte packu razeni co nejvice
dovnitfr (A) a pfitom Sroubujte
Sroub vysokého limitu (B)
dovnitf nebo ven, dokud se lehce
nedotyka vnitfniho spojovaciho
vyénélku (C), potom otacejte
Sroubem vysokého limitu, dokud
nevznikne mezera 1 mm mezi
vnitfni stranou vnéjsi desky
presmykace a retézem (D).
Uvolnéte packu razeni.

Me Tnv aAucida 6TTwg TTapousIadeTal
oTnNV €IKOVA, KPATATTE TO XEIPIOTAPIO
TOXUTATWY 600 TO duvaToV TTPOG

Ta péoa (A) vy oTpégeTe TN Bida péyiaTou opiou (B) TTpog Ta
HEoQ 1 TTPOG Ta £§W PEXPI VO EPXETAI EAAPPWG OE ETTAPH PE TNV
£0WTEPIKN TTPOoeEOX oUVdeDONG (C), Kal KATOTTIV OTPEPETE TN

Bida péyioTou opiou PEXPI va UTTAPYXEl aTTOoTacn 1 mm peTagy
TOU E0WTEPIKOU PEPOUG TNG EEWTEPIKNAG TTAAKAG KAwBOU Tou
EKTPOXIAOTA Kal TNG aAuaidag (D). ATTEAEUBEPWIOTE TO XEIPIOTHPIO

TOXUTATWV.

Tinand lantul conform ilustratiei, tineti maneta
schimbatorului spre interior, cat mai departe posibil (A)
in timp ce rasuciti surubul limitator superior (B) spre
interior sau spre exterior, pana cand atinge usor suportul
de legatura interior (C), apoi rasuciti surubul limitator
superior pana cand exista un joc de 1 mm intre interiorul

Align the tooth tips of the large
4 chainring with the guide marks on the
derailleur.
Richten Sie die Zahnspitzen des gro3en
Kettenblatts auf die FUhrungslinien am
Umwerfer aus.

Alinee las puntas de los dientes del plato
grande con las marcas guia del desviador.

Aligner les pointes des dents du grand plateau
avec les reperes situés sur le dérailleur.

Allineare le punte dei denti della catena dentata
grande con i contrassegni delle guide sul
deragliatore.

Breng de tanduiteinden van het grote
kettingblad op één lijn met de markeringen op
de derailleur.

Al as poritdsdoEipiiEs dga ctemalhelrsi 1 K
Frarie Sdrrdsnarcas-guias no derailleur.

B RER AR SEIREE LRSI SARIENTF.

Dopasuj wierzchotki zebdw duzej zebatki do
odpowiednich oznaczen na przerzutce.

Ret spidserne pa taenderne pa den sterste
klinge ind efter guidemaerkerne pa gearskiftet.

Vyrovnejte $pi¢ky zubl velkého fetézového kola
se znackami na presmykaci.

EuBuypappioTe Ta GKpa TwV SOVTIWV Tou Pey&dAou
Siokou pe Ta kaBodnynTikd onuddia oTov
EKTPOXIAOTH.

Aliniati varfurile dintilor foii de angrenaj mare cu
marcajele ghidajului de pe deraior.

MEDEDELING: Carbonkaders kunnen worden beschadigd bij hogere draaimomentwaarden,

wees uiterst voorzichtig of gebruik koolstofpasta.

NOTIFICACAO: Os quadros de fibras de carbono podem ser danificados pelos apertos mais

fortes, e portanto tenha o maximo cuidado ou use pasta de friccao.

ZEFEIE: BEEOT L —AR. BELUSVNVIETREE T SMEENHYET.
OSYTREALIN - TAY b - T4 L—5—%ERATRHEE. HLDEFBELS> THOHTILEZL,

B BOFFRESHEETTRAR, FAFREAEERNEFE MO,

hvis der bruges klampe.

BEMARK: Cykelrammer kan gdelaegges af et for hgjt speendingsmoment. Veer meget forsigtig,

UPOZORNENI- Ramy jizdnich kol mohou byt poskozeny vétsimi utahovacimi momenty. PFi

pouzivani pfednich derailleurt se svorkovym systémem dbejte zvysené opatrnosti.

TMPOEIAOIMOIHZH: O1 okeAeToi Twv TTOSNAGTWY PTTOPET va UTTOOTOUV {NUIG o€ UYPNAGTEPEG TIUEG POTTAG
oTpéYng. MpooéxeTe EGAIPETIKA GTAV XPNOIUOTIOIEITE EUTTPOTBIOUG EKTPOXIAOTEG TUTTOU GQIYKTAPA.

NOTA: Cadrele bicicletelor se pot deteriora in cazul folosirii unor valori superioare de torsiune.
Lucrati cu atentie maxima cand folositi deraioare frontale tip clema.

UWAGA: Przy wyzszych momentach obrotowych ramy roweréw moga ulec uszkodzeniu.
Podczas uzywania przednich przerzutek zaciskowych nalezy zachowacd szczegdlng ostroznosc.
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10-Speed Chain Only

Nur 10-fach-Ketten S6 para corrente de 10

Sélo para cadenas de 10 mudancas
velocidades 100AE—=RKR - F1r—Y
10 vitesses uniquement N

a 10 4%

Solo catena a 10 velocita

Alleen voor 10-speed ketting Tylko taricuch napedu

10-biegowego

Kun 10-Speed kaede
10rychlostni retéz

Mévo yia 10-tayuTeg aAuoideg
Lant cu doar 10 viteze

placii custii deraiorului exterior si lant (D). Eliberati

maneta schimbatorului.

Antepara para a corrente

Fr—r Uty Fr—

Kabtak zabezpieczajacy tancuch przed spadaniem

The gap between the tallest teeth of the large
chainring and bottom edge of the outer cage
plate must be 1-2 mm. If it is not, adjust the
height of the derailleur (1 & 2), then repeat steps
4,6, and 7.

Der Abstand zwischen den gréBten Zahnen des
groBen Kettenblatts und dem unteren Rand der
auBeren Platte des Umwerferkafigs muss 1 bis

2 mm betragen. Wenn dies nicht der Fall ist,
passen Sie die Hohe des Umwerfers an (1 & 2)
und wiederholen Sie dann die Schritte 4, 6 und 7.

El hueco entre los dientes mas altos del plato
grande y el extremo inferior de la pletina
exterior de la jaula que protege la cadena debe
medir entre 1Ty 2 mm. Si no es asi, ajuste la
altura del desviador (1y 2) y repita los pasos 4,
6y7.

L’espace entre la dent la plus haute du grand
plateau et le bord inférieur de la plaque externe
de la chape du dérailleur doit étre compris entre
1Tet 2 mm. Si tel nest pas le cas, régler la hauteur
du dérailleur (étapes 1 et 2), puis répéter les
étapes 4,6et 7.

Lintervallo fra i denti piu alti della catena
dentata grande e il lato inferiore della piastra
della gabbia esterna deve essere di 1-2 mm. In
caso contrario, regolare l‘altezza del deragliatore
(1 e 2), quindi ripetere i punti4,6e 7.

De ruimte tussen de langste tanden van het
grote kettingblad en de onderste rand van de
buitenste kooi moet tussen 1-2 mm zijn. Als dit
niet het geval is, pas de hoogte van de derailleur
aan (1 & 2), en herhaal vervolgens stappen 4, 6
en7.

O espaco que fica entre os dentes mais altos da
cremalheira grande e o bordo inferior da placa da
defesa exterior tem que ser de 1-2 mm. Se néo for,
ajuste a altura do derailleur (1 e 2), e depois repita

REBFz—2UVIDRbBVEE, TOI—T—
C-TU—bORTHEOBMOF ¥ v7(E. 1-2mm
TREIFNERY ERA. F+ v TDELLZMEEIL,
FAL—F—DBTEHEL 1LV 2)., 2Dk,
ATFvT 4, 6, BLULTOFIEEHFEVRLET,
REFRZEHESHSRELSFER 1-2 mm, ME
REBEE WEFTEERBSE (F1MFE25),
REEESE4 6, 75,

Odstep pomiedzy najwyzszym zebem duzej
zebatki i dolng krawedzia zewnetrznej ptytki
prowadnika powinna wynosi¢ 1-2 mm. Jesli

tak nie jest, wyreguluj wysokosc¢ zawieszenia
przerzutki (1i2) i powtdrz kroki 4,6 7.
Afstanden mellem de storste taender pa den
storste klinge og nederste kant pa ydersiden af
gearskiftet skal veere 1-2 mm. Hvis den ikke er
det, skal hgjden pa gearskiftet (1 & 2) justeres,
og derefter skal trin 4, 6 og 7 gentages.

Mezera mezi nejvyssim zubem velkého
retézového

kola a dolnim okrajem vnéjsi desky musi byt

1-2 mm. V opacném pripadé serfidte vysku
presmykace (1 a 2) a potom opakujte kroky 4,
6a7.

To kevo PETAEU TwV WNASTEPWY SOVTIWV TOU PEYAAOU
SioKou Kal TNG KATW GKPNG TNG EEWTEPIKAG TTAGKAG TOU
KAWROU TTpéTTel va gival 1-2 mm. Av dev gival T6oo,
puBpioTe To UYOG Tou eKTPOXIAOTH (1 & 2), Kal KATOTTIV
eTTavaAdBete Ta Bripata 4, 6, kal 7.

Interstitiul dintre cei mai inalti dinti ai foii de
angrenaj mare si muchia inferioara a placii custii
exterioare trebuie sa fie de 1-2 mm. Daca nu are
aceasta dimensiune, reglati inaltimea deraiorului
(1 si 2), apoi repetati pasii 4, 6 si 7.
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With the chain as illustrated, move the shift lever inboard
as far as possible (A) and then release. Rotate the cranks
(B) to upshift to the large chainring. Use the barrel
adjusters (C) to add cable tension until the chain upshifts
smoothly. Repeat A - C as needed.

Waéhrend sich die Kette in der abgebildeten Position
befindet, driicken Sie den Schalthebel so weit wie

moglich nach innen (A) und lassen Sie ihn dann los.
Drehen Sie dann die Kurbeln (B), damit die Kette auf

das groBe Kettenblatt wechselt. Verwenden Sie die
Zugspannungseinsteller (C), um den Zug zu spannen,

bis die Kette ordnungsgeman auf das groBe Kettenblatt
wechselt. Wiederholen Sie die Schritte A bis C nach Bedarf.

Con la cadena en la posiciéon que se muestra en la figura,
mueva la palanca del cambio hacia dentro de la bicicleta
hasta donde pueda llegar (A), y a continuacion suéltela.
Haga girar los pedales (B) para subir de marcha al plato
grande. Utilice los tambores ajustadores (C) para aplicar
mas tension al cable hasta que la cadena cambie con
suavidad a marchas superiores. Repita los pasos Aa C si
es preciso.

Avec la chaine disposée comme sur lillustration, tirer le
levier de vitesse le plus loin possible vers l'intérieur (A)
puis le relacher. Tourner les manivelles (B) pour transférer
la chaine sur le grand plateau. Utiliser les tendeurs de
gaine (C) pour tendre le cable jusqu’a ce que le transfert
de la chaine sur le grand plateau s'opére avec fluidité. Si
nécessaire, répéter les opérations Aa C.

Con la catena come illustrato, spostare la leva del

cambio quanto piu possibile all'interno (A) e quindi
rilasciare. Ruotare le pedivelle (B) per passare ad una
marcia superiore sulla corona dentata grande. Utilizzare i
regolatori del cilindro (C) per aggiungere tensione al cavo
fino a quando la catena passi alla marcia superiore senza
problemi. Ripetere A - C se necessario.

Met de ketting zoals afgebeeld, verplaats de
versnellingshendel zo ver mogelijk naar binnen (A) en

Kadesikring

os passos 4,6e7.

laat vervolgens los. Draai de cranks (B) om naar het
grote kettingblad omhoog te schakelen. Gebruik de
trommelverstellers (C) om de spanning op de kabel te
verhogen totdat de ketting soepel omhoog schakelt.
Herhaal A - C indien nodig.

Com a corrente conforme se mostra, mova o manipulo
das mudancgas para dentro tanto quanto seja possivel (A)
e depois solte-o. Rode as manivelas (B) para fazer mudar
a mudanca para a cremalheira grande. Use os cilindros
ajustadores (C) para aumentar a tensdo no cabo até que a
corrente faga suavemente a mudanca (para a cremalheira
grande). Repita A - C as vezes que forem necessarias.

HO&ES ICFr—VERLED, ¥7 b LA—ERAICTES
tuymumy%w%‘vm—émuato9529é@u§y
REBFI—YUVIANELT N7 9T LET, NLILBEEEE
BRLTE). 7—TNDOE)ERD. Fr— BRA—RIZS

Zh7yTTEBLIICLET. BEICELCT. ADDS COHEX
ZRYBRLET,

HEMER, RAOBARERT (A), RERIT. HEfklE (B) &
S E AR, AEAATEE (C) MATRLK D, EEELTIR

HREEH, REFTEESEA-CIHR,

W uktadzie taricucha jak na rysunku, nacisnij do korica do
wewnatrz dzwignie przerzutki (A). Obracajac korbami (B)
przerzuc tancuch na duzg zebatke tylng. Przy pomocy
pokretet barytkowych (C) naciggnij linke tak, aby taricuch
byt wrzucany na najwiekszg zebatke ptynnie. W razie
potrzeby powtérz czynnosci A- C.

Mens kaeden er, som vist pa tegningen, skal du holde
grebet til gearskiftet sa langt indad som muligt (A) og
derefter slippe det. Drej pedalarmene (B) for at skifte op
pa den store klinge. Stram kablet med justeringsbolten pa
kablet (C), indtil keeden skifter uden problemer. Gentag

A - C efter behov.

S fetézem ve zndzornéné poloze posunte packu fazeni co
nejvice dovnitf (A) a potom ji uvolnéte. Otacejte klikami
(B) a preradte velké retézové kolo nahoru. Valeckovym
sefizovacem (C) napinejte lanko, dokud nepUjde retéz
hladce radit nahoru. Kroky A - C opakuijte podle potreby.
Me TV aAucida ATTwG TTAPOUCIACETAI OTNV EIKOVA, PETAKIVIOTE

TO XEIPIOTAPIO TAXUTATWY GO0 TO SUVATOV TTPOG Ta ETT (A)

Kal KaTOTTV aTTeAEUBEPWOTE. MepIoTPEWTE Ta ypavadia (B)

Yo va aAAGEETE TTPOG Tal TIAVW TaXUTNTA OTO PEYAAO BioKO.
XpnoipoTroioTe Toug KUAIVOPIKOUG pUBHIOTEG (C) yia va
TIPOCHETETE £EVTIAON GTO CUPHATOCXOIVO HEXPI VO UTTAIVOUV OOAG
ol heyaAUTEPEG TaxUTNTES. ETravaAdBeTe Ta Bripara A - C ottwg
arrarreial.

Cu lantul conform ilustratiei, deplasati maneta
schimbatorului spre interior cat mai departe posibil (A)

si apoi eliberati. Rotiti angrenajele (B) pentru a trece la
treapta de viteze superioare la foaia de angrenaj mare.
Folositi dispozitivele de reglaj fin ale tamburului (C) pentru
a adauga tensiune in cablu pana cand lantul trece lin la
treapta de viteze superioara. Repetati pasii de la Ala C,
dupa cum este necesar.

Zachycovac retézu

&_B
5-7 N
. (44-62‘ in-1b)

as possible without contact.

Positionieren Sie den Kettenfanger

dass er sie beruhrt.

chaine sans qu’ils ne se touchent.

alla catena senza contatto.

aan te raken.

perto da corrente quanto possivel,
sem contacto.

A,

BEHEER THEEERAENNLE,
=3 18

ze soba.
som muligt, uden at der er kontakt

k retézu tak, aby se ale nedotykali.

XWPIG va £pyovTal o€ ETTOPN.

lantului cat mai aproape posibil de
fara a intra in contact.

Position chain watcher as close to chain

nahe wie méglich an der Kette, ohne

Coloque el deflector de cadena (Chain
Watcher) tan cerca como pueda de la
cadena, pero sin que llegue a tocarla.

Placez le guide-chaine au plus prées de la

Posizionare il dispositivo di controllo
della catena quanto piu vicino possibile

Plaats de kettingbeveiliging zo dicht
mogelijk tegen de ketting zonder deze

Posicione a antepara para a corrente téo

Fr—r Uty Fr—ETEBLFFI—
VIEDIFETH, Fr—rICnTEOS

Umiesc¢ kabtak zabezpieczajacy taricuch
przed spadaniem jak najblizej taricucha,
ale tak, aby elementy te nie stykaty sie

Placer kaedesikringen sa teet pa kaeden,

Umistéte zachycovac retézu co nejblize

TotroBeTrOTE TO PUAOKA OAUCidag 660
10 dUVaTOV TTI0 KOVTA OTNnV aAuaida

Pozitionati dispozitivul de protectie a

SO

mas

BF

lant,

0.5-1.0 N'm
(4-8 in-lb)

5 0.5-1.0 N-m
(4-8 in-lb)



Grease Smeer Smorefedt Measure Meten Mal Adjust Afstellen Juster Torque Aandraaien Spandingsmoment Clockwise Met de klok mee Med uret

Schmierfett Massa lubrificante Mazivo Messen Zmeérit Einstellen Ajustar Nastavit Drehmoment Torgéo Utahovaci moment Im Uhrzeigersinn No sentido dos ponteiros Ve sméru hodinovych
- Grasa YR Ipdoo - Medir Métpnon - Ajustar il Mpooappoyn D - Momento oIt Potm Sentido horario do relogio rucicek

Graisse AR Unsoare Mesurer U & Mé&sura Régler B Ajustare Serrer au couple approprié % Cuplu de strangere Dans le sens des aiguilles &7 Aegi60TpORa

Grasso Smar Misurare Zmierz Regolare Wyreguluj Coppia Moment obrotowy d’une montre I st £t Spre dreapta
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SRAM PowerLock™

10-Speed Chain Only
Nur 10-fach-Ketten

Alleen voor 10-speed ketting Tylko tarcuch napedu
. 10-biegowego
S6 para corrente de 10

) mudancas Kun 10-Speed keaede
Solo para cadenas de 10
velocidades 10 A=K - Fz—> 10rychlostni fetéz
10 vitesses uniquement 10 EHE % Mévo yia 10-tayuTeg ahuoideg

Solo catena a 10 velocita Lant cu doar 10 viteze

Safety Check Sicherheitspriifung Comprobacion de seguridad

9 5-7 N'm
(44-62 in-lb)

7
(
\

\ AT

Vérification de sécurité Controllo di sicurezza

Veiligheidscontrole

Fine Tuning Ajuste fino

Feinabstimmung

Réglage précis

drehen.

des aiguilles d’'une montre.

Taratura

Slow shifting from a smaller cog to a larger cog (downshifting)? Turn the
barrel adjuster counter-clockwise.

Langsames Schalten von einem kleinen auf einen gréBeren Zahnkranz
(Herunterschalten)? Zugspannungseinsteller gegen den Uhrzeigersinn

{El cambio de un pindn mas pequeio a uno mas grande (bajada de marcha)
es demasiado lento? Gire en sentido antihorario el tambor ajustador.

Le passage d’un plus petit a un plus grand pignon s’effectue avec difficultés
(descendre une vitesse) ? Tournez le barillet de réglage dans le sens inverse

Cambio lento da un pignone piu piccolo ad uno piu grande (passaggio ad
una marcia inferiore)? Ruotare il barilotto di regolazione in senso antiorario.

E—23T=6mm

3

Fijnafstelling Regulacdo fina 2774 Y Fa—=>Y

BRRE

schakelen)? Draai de cilinderafsteller tegen de klok in.

sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio.

BELAMICEILETS.

Ostateczna Regulacja

Traag schakelen van een kleiner tandwiel naar een groter tandwiel (omlaag

Mudar lentamente de um carreto mais pequeno para um carreto maior
(mudar para uma mudan¢a mais baixa)? Rode o afinador cilindrico no

NERATPORERIATANDY T NI IV T ) BBNTY 2 N IVERE

MhiargignaAne (REE) 2 ENaRmEXETSE.

Senso orario W prawa strone

Counter-Clockwise Tegen de klok in Mod uret

Gegen den Uhrzeigersinn No sentido contrario ao Proti sméru hodinovych

Sentido antihorario dos ponteiros do relégio rucicek

Dans le sens inverse des £ ApICTEPOTTPOPU
aiguilles d’'une montre et Spre stanga

Senso antiorario W lewa strone

= 25/26/28T = 6 mm

Finindstilling Jemné nastaveni Reglaj fin

BeAtiotomoinon

Langsomt skift fra et mindre til et storre tandhjul pa kassettekransen (op i gear)? Drej
justeringsskruen mod uret.

Pomalé prefazovani z mensiho kolecka na vétsi (fazeni dolt)? Otocte regulatorem
valecku proti sméru hodinovych rucicek.

Apyr) aAayr TaxuTnTag atmé PIKpdTEPO ypavadl oe peyahiTepo ypavadl (KaTéBaopa
TAXUTNTAG); ZTPEWTE TOV KUAIVEPIKO
PUBHICTH OPICTEPOTTPOPA.

Trecerea lenta de la un pinion mai mic la unul mai mare (schimbarea la o treapta
inferioara de viteze)? Rotiti spre stanga dispozitivul de reglaj fin al tamburului.

Wolna zmiana z mniejszej tylnej zebatki na wiekszg (zmiana biegu na mniejszy)?

Obré¢ nastawiacz tulejkowy w lewo.

adjuster clockwise.

aiguilles d’'une montre.

Verificacdo de seguranca ZeFIvY ZERE

Slow shifting from a larger cog to a smaller cog (upshifting)? Turn the barrel

Langsames Schalten von einem groBen auf einen kleineren Zahnkranz
(Hochschalten)? Zugspannungseinsteller im Uhrzeigersinn drehen.

¢El cambio de un pifndn mas grande a uno mas pequefo (subida de marcha)
es demasiado lento? Gire en sentido horario el tambor ajustador.

Le passage d’un plus grand a un plus petit pignon s’effectue avec difficultés
(monter une vitesse) ? Tournez le barillet de réglage dans le sens des

Cambio lento da un pignone piu grande ad uno pilu piccolo (passaggio ad
una marcia superiore)? Ruotare il barilotto di regolazione in senso orario.

Kontrola bezpieczenstwa

schakelen)? Draai de cilinderafsteller met de klok mee.

dos ponteiros do reldgio.

BEHEAMICEILET.

Obré¢ nastawiacz tulejkowy w prawo.

Traag schakelen van een groter tandwiel naar een kleiner tandwiel (omhoog

Mudar lentamente de um carreto maior para um carreto mais pequeno
(mudar para uma mudan¢a mais alta)? Rode o afinador cilindrico no sentido

RERBATDONERATNDY T M T YT L7 ) BENTE 2 /N IVERE

MREREERENER (AFH) ? InNadEEXATE.

Wolna zmiana z wigkszej tylnej zebatki na mniejszg (zmiana biegu na wigkszy)?

Langsomt skift fra et stgrre til et mindre tandhjul pa kassettekransen (ned i gear)?
Drej justeringsskruen med uret.

Pomalé prefazovani z vétsiho kolecka na mensi (fazeni nahoru)? Otocte regulatorem
valecku ve sméru hodinovych rucicek.

Apyr) aMayn TaxuTnTag atmé JeyaAUTEPO YPavad o€ HIKkpdTEPO ypavdad (avéBaopa
TaxUTNTAG); ZTPEWTE TOV KUAIVOPIKG puBpIoTH SegidaTpOPa.

Trecerea lenta de la un pinion mai mare la unul mai mic (schimbarea la o treapta
superioara de viteze)? Rotiti spre dreapta dispozitivul de reglaj fin al tamburului.

Confirm that you have tightened all of your components to the specified torque.

Uberprufen Sie, dass Sie alle Komponenten mit dem vorgesehenen Drehmoment
angezogen haben.

Confirme que ha apretado todos los componentes con el par especificado.

MAINTENANCE

Inspect brake pads for wear every month.

When the grooves on your brake pads disappear, they are worn and need to be replaced with new
brake pads.

SRAM LLC WARRANTY

Extent of Limited Warranty

SRAM warrants its products to be free from defects in materials or workmanship for a period of
two years after original purchase. For complete warranty information please visit our website at
www.sram.com.

WARTUNG
Prufen Sie die Bremsbeldge einmal im Monat auf Abnutzung.
Wenn die Kerben an lhren Bremsbeldgen nicht mehr sichtbar sind, sind die Bremsbelage
abgefahren und mussen ersetzt werden.

GEWAHRLEISTUNG DER SRAM LLC
Garantieumfang
SRAM garantiert vom Erstkaufdatum an far zwei Jahre, dass das Produkt frei von Mangeln in
Material oder Verarbeitung ist. Ausfuhrliche Informationen zur Garantie finden Sie auf unserer
Website unter www.sram.com

MANTENIMIENTO

Una vez al mes como minimo, compruebe si las pastillas estdn desgastadas.
Cuando se borran los surcos de las pastillas de freno, éstas estan desgastadas y es necesario
cambiarlas por unas nuevas.

GARANTIA DE SRAM LLC

Alcance de la garantia limitada: SRAM garantiza durante un periodo de dos afios a partir de la
fecha de compra original que sus productos carecen de defectos de materiales o de fabricacion.
Puede encontrar toda la informacion acerca de la garantia en nuestra web, www.sram.com.

Vérifiez que vous avez bien serré tous les composants au couple correct.
Confermare di avere serrato tutti i componenti alla coppia specificata.
Controleer of u al uw onderdelen hebt aangedraaid tot de aangegeven koppel.

ENTRETIEN

Vérifier 'usure des patins une fois par mois.

Quand les rainures disparaissent du patin de frein, cela signifie que le patin est usé et doit étre
remplacé par un patin neuf.

GARANTIE DE SRAM LLC

Portée de la garantie limitée : SRAM garantit que ses produits sont exempts de défauts de matiéres
premiéres ou de vices de fabrication pour une durée de deux ans a compter de la date d’achat
originale. Vous trouverez tous les détails concernant la garantie en visitant notre site Internet a
'adresse : www.sram.com.

MANUTENZIONE

Esaminare i pattini freno ogni mese per rilevare eventuale usura.

Quando i solchi presenti sui pattini freno non sono piu visibili, i pattini sono consumati e devono
essere sostituiti.

GARANZIA DI SRAM LLC

Portata della garanzia limitata: SRAM garantisce i propri prodotti per un periodo di due anni dalla
data originale di acquisto per ogni difetto di materiali o di lavorazione. Per informazioni complete
sulla garanzia visitare il nostro sito Web all'indirizzo www.sram.com.

ONDERHOUD

Controleer de remblokjes elke maand op slijtage.

Wanneer de groeven op uw remblokken verdwijnen, zijn deze versleten en moeten ze worden
vervangen door nieuwe remblokken.

SRAM LLC GARANTIE

Omvang van de beperkte garantie SRAM garandeert dat zijn producten voor een periode van twee
jaar na de oorspronkelijke aanschafdatum vrij van defecten in materialen of vakmanschap zijn. Voor
de volledige informatie over onze garantie, bezoek onze website op www.sram.com.

Confirme que apertou bem todos os seus componentes ao momento de torcado
especificado.

TARTOAVR—RY MHEESNI ML IETHH SN TVD Z EZBRBLTIEE W,
WRABEGHERRBREENHERE,

MANUTENCAO
Inspeccione os cal¢os do travdo pelo menos uma vez por més para detectar desgaste.

Quando desaparecem as estrias nos seus calgos de travoes, eles estardo gastos e precisam de ser
substituidos por cal¢os de travdes novos.

GARANTIA DA SRAM LLC

Ambito da Garantia Limitada:

SRAM garante os seus produtos quanto a ndo existéncia de defeitos de materiais nem de mao
de obra, pelo prazo de dois anos a contar da data da compra original. Para obter informacdes
completas de garantia, por favor visite o nosso website em www.sram.com.

Tl—F - Ny ROEREAZBAMRL T LS,
TU—F/y ROBNPERLULSEBREDITHY ., HLLWTL—F/Ny REXHBT
PHEDNHYET.

SRAM LLC DfRIERE
FIRRARFE D FEE

SRAM # (U T3) Tlk. ARFZOEEW LIFOBHS 2 F£/H. HEH 3V IFRERKN
HREAEBZBEECPHEL BV EZREWVW LET. REICEHT ZTELBERIE.
www.sram.com Z 8B I,

BRARENEWRERBR.
MRAEFBREOMERK, RPECER, FETRFONETR,

ARBERGCE
SRAMRIEERFRE[KVNUIZEHREN EMFENIZHERLER.
ZEHNRRES, BHRFEMNGHMIE www.sram.com,

Sikkerhedstjek Bezpecnostni kontrola

Sprawdz, czy dokrecites wszystkie podzespoty podanymi momentami.
Kontroller, at du har strammet alle dele til det angivhe moment.
Utvrdte se, Ze jste vSechny komponenty utdhli na uvedeny moment.

KONSERWACJA

Co miesigc sprawdzaj zuzycie klockow hamulcowych.

Gdy rowki na ptytkach ciernych hamulca ulegna wytarciu, oznacza to ze ptytki sq zuzyte i nalezy je
wymieni¢ na nowe.

GWARANCJA SRAM LLC

Zakres ograniczonej gwarancji

Firma SRAM gwarantuje, ze jej produkty sa wolne od wad materiatowych i produkcyjnych przez
okres dwoch lat od daty pierwszego zakupu. Wigcej informacji o udzielanych gwarancjach znajduje
sie na naszej stronie internetowej www.sram.com.

VEDLIGEHOLDELSE

Efterse bremseklodserne for slid hver maned.
Nar rillerne i dine bremsesko forsvinder, er bremseskoene slidt op og skal udskiftes med nye.

SRAM LLC GARANTI

Udstreekningen af begraenset garanti.

SRAM garanterer, at dets produkter vil veere frie for defekter i materialer og arbejdsmaessig
udferelse i et tidsrum pa 2 ar efter det oprindelige kab. For fuld information om garantien besgg
vores webside pa www.sram.com.

UDRZBA
Kazdy mésic kontrolujte miru opotrebeni brzdovych desti¢ek.

Kdyz zmizi drazka na brzdovém oblozeni, je opotifebované a musi byt nahrazeno novym brzdovym
oblozenim.

ZARUKA SPOLECNOSTI SRAM LLC
Rozsah omezené zaruky

Spole¢nost SRAM poskytuje na své produkty zaruku na vady materidlu nebo provedeni po dobu
dvou let od jejich ndkupu. Pro Uplné informace o zaruce prosim navstivte nasi webovou stranku
www.sram.com.

‘EAeyxog ao@aAgiog

Verificare de siguranta

EmBeBaiwoTe 61 o@igaTe OAa Ta e€apTpaTa TNV KaBopIouévn POTTH OTPEWNG.

Asigurati-va ca ati strdns toate componentele respectand cuplurile de torsiune
specificate.

ZYNTHPHZH

EmBewpeiTe Ta TAKAKIA TWV QPEVWV Yia BOPEG KABE prva.

‘Orav e§agpavioTolv Ta QUAGKIO OTa TAKEKIO TwV PPéVwy aag eival TTAéov gBapuéva Kal XpelddovTal
QVTIKATAOTOON ME VEQ TAKAKIO PPEVWIV.

EFFYHZIH SRAM LLC
EUpog meplopiopévng eyyunong
H SRAM eyyudrai 6T1 Ta TTpoidvTa TNG SV @EPOUV EAATTWHATA OTa UNIKG i 0TNV £pyacia Toug yia Trepiodo
SU0 eTWv aTrd TNV apxIKh ayopd Toug. Ma TTAAPEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TNV £yyUNaN, TTApaKaAOUPE
ETMIOKEPOEITE TOV 1I0TOTOTTIO pag oTn dieBuvan www.sram.com.

INTRETINERE
Verificati lunar uzura placutelor de frana.

Cand canelurile de pe placute dispar, inseamna céa acestea sunt uzate si trebuie inlocuite cu noi
placute de frana.

GARANTIA SRAM LLC

Gradul de acoperire al Garantiei limitate

SRAM garanteaza ca produsele sale sunt lipsite de defectiuni materiale sau de manopera timp
de doi ani de la data achizitiei initiale. Pentru informatii complete privind garantia, vizitati site-ul
nostru www.sram.com.

WORLD HEADQUARTERS
Chicago, lllinois U.S.A.

SRAM LLC

1333 North Kingsbury, 4th floor
Chicago, Illinois 60642

ASIAN HEADQUARTERS
Taichung, Taiwan
SRAM Taiwan
No. 1598-8 Chung Shan Road
Shen Kang Hsiang, Taichung
County 429 - Taiwan

EUROPEAN HEADQUARTERS
SRAM Europe

Paasbosweg 14-16

3862ZS Nijkerk

The Netherlands



